
Henkilötietokenttä ja

mittauksen nimi

Painopisteen siirron graafinen kuvaus
jokaisesta suorituksesta sekä numeeriset arvot
eri mittaussuureista.

Pylväsdiagrammi ja numeeriset arvot

testiosioista suhteessa viitearvoihin

Kommenttikenttä terapeutin kommenteille.

Balance Master-Basic-testistön
mallituloste

Liikesuunta:
Perusasento - eteen
...eri suuntiin

Reaktio-
Aika

Liike- eli
huojunta-
Nopeus

Liikelaajus:
Vaihe 1 ja
maksimi

Suunta-
Kontrolli



Henkilötietokenttä ja

mittauksen nimi

Eteen-taakse ja sivusuuntaisen rytmisen

painonsiirron graafinen kuvaus nopeasta

Pylväsdiagrammi ja numeeriset arvot

testiosioista suhteessa viitearvoihin



Henkilötietokenttä ja

mittauksen nimi

Pylväsdiagrammi ja numeeriset arvot

testiosioista suhteessa viitearvoihin



Esimerkki harjoitusraportista:

Henkilötietokenttä Harjoituksen nimi ja vaikeustaso

Harjoittelun graafinen suoritusjälki.

Harjoituksen kesto

Harjoituksen rytmi kohteesta toiseen

Suorituksen laatu: 100% kohteen

saavuttaminen

LOS-kehän vaikeustaso 75%


