Poistomyyntihinta 80€.
Varaa omasi ja nouda
myymalastamme.

HUOMATTAVA KEKSINTO, JOKA MUU

Nauti

Nyt kuka tahansa — riippu-
matta tdmdnhetkisestd kunnos-
ta — voi nauttia harjoittelusta ja
sen tuloksista.

Monet meistad ovat usein yrit-
tdneet kuntoilla sddnndllisesti
— ja epdonnistuneet. Talld ker-
taa ei kdy ndin, me takaamme
sen.

Aloita heti kuntosi kohentami-
nen, treenaa lihaksiasi ja polta
ylimé&drédinen rasva pois!

Helposti.. Turvallisesti. . .
Omassa rauhassa . ..

Milloin sinulle parhaiten sopii.

Kokonaisvaltaisesti

Gymtrim Tri-Gravityn toiminta
on fysiologisesti oikea: se sallii
taydet liikeradat, kuormittaa li-

haksia optimaalisesti, mahdollis-

taa venyttyneen alkuasennon.

Gymtrim harjoituslaitteella
voit tehdd enemmaén harjoitteita
kuin milldédn tdhan asti tunnetul-
la kuntolaitteella. Monipuoliset
harjoitemahdollisuudet takaavat
hyvén lihastasapainon Kehittymi-
sen.

Voit harjoittaa kaikki pdélihas-
ryhmadt. Voit harjoittaa myés mo-
net heikot kohdat, jotka muuten
jadvat harjoittumatta.

Hyvé fyysinen kunto riippuu Ii-
haskunnon liséksi verenkierto- ja
hengityselinten kunnosta, nivel-
ten lilkkuvuudesta sekd jantei-
den ja nivelsiteiden joustavuu-
desta.

Gymtrim harjoittelu on koko-
naisvaltaista. Siltd on hyvé syy
odottaa parempia tuloksia, fyy-
sistd kuntoa ja henkistd aktivi-
teettia.

Nopeista tuloksista

Gymrim Tri-Gravity-harjoittelu
on intensiivista ja siksi tehokas-
ta. Lihaksesi harjoittuvat koko-
naisvaltaisesti — samalla kun
harjoitat tiettyéd lihasta harjoittu-
val monet apulihakset.

Muutos harjoitteesta toiseen
tapahtuu 'kdden kédanteessa’
harjoitusrytmid muuttamatta. Yk-
sinkertaisesti teet vain liikkeen
toisin kdyttden haluamaasi li-
hasta tai lihasryhmdad. Néin voit
yhta jaksoisesti tehdd monia
toistoja saavuttaen lyhyessé
ajassa parempia, nékyvia tulok-
sia. Suositeltavin harjoittelun
kesto on noin 20 minuuttia kol-
me kertaa viikossa. Tdméa mééara
harjoittelua~parantaa kuntoasi,
lisda voimaa ja kestévyyttd. Huo-
maat pian, kuinka muodot muut-
tuval. Motivaatio sdilyy ja kunto
kohenee entisestdéan.

Kunnon kohentaminen on
nautinto.

Néin se toimii

Laiteidean salaisuus piilee sii-
nd, ettd ei kdytetd irtopainoja.
Sen sijaan oman kehon paino,
maan vetovoima ja "Aero-band"
vastuskumit tuottavat harjoittei-
siin tarvittavan vastuksen. Naru-
jen, rissojen ja liukuvan penkin
avulla me kirjaimellisesti veddam-
me itsemme parempaan kun-
toon. Hammastyt kuinka paljon
vastusta sinusta loytyy.



TAA KASITYKSET KUNTOILUSTA.

Opastetusti

Gymtrim kokonaisuus ei ole vain
kuntolaite. Se on ammattilaisten
kehittdmé kuntokoull. Litkeku-
vasto ja harjoitusohjelmat seké
harjoitteluohjeet antavat sinulle
hyvét tiedot kuntoilusta saavut-
taaksesi ne tulokset, mitkéa ha-
luat: solakkuutta, kestadvyytta,
suurempia lihaksia. Valitse itse!
Opettele asiat véhitellen kuntoil-
lessasi askel askeleelta. Voit jo-
ka pdiva paremmin ja tiedét joka
pdivd enemmaén itsestasi.

Lihastasapaino. Laji-
voima. Body Building

Gymtrim Tri-Gravity on moni-
puolinen kuntolaite. Sen ominai-
suudet soveltuvat yhtd hyvin
aloittelijalle kuin asiantuntijalle.
Harjoittelet sitd, mihin tdhtdat:
solakkuuteen, suurempiin lihak-
siin, kestévyyteen, lihastasapai-
noon, urheilusuorituksen lajivoi-
maan.

Gymtrim Tri-Gravity soveltuu
erittdin hyvin myés kuntoutuk-
sen asiantuntijoiden ja kuntoutu-
jien kayttoéon.

Patentoitu Tri-Gravity

1. 45 kuormitustasoa

2. Livkukulman jyrkkyyden sé&ato
3. Alumiinikisko

4. Pehmustettu penkki

5. Muotoiltu vetokahva + narut

6. Aero-Band vastuskumit

7. Jalkatukilyld

8. Jalkatuki/ala

9. Liukutunnelilliukurissat

Parempi kunto, helposti

Monet laitteet ja kuntoiluohjel-
mat ovat vaivalloisia ja siksi tu-
loksettomia. Ne antavat tukuit-

tain hyvid syitd lopettamiseen.

Gymtrim muotoilun ja jokai-
sen yksityiskohdan suunnittelijat
ovat anatomian ja kehon toimin-
nan asiantuntijoita. Jokainen yk-
sityiskohta on suunniteltu hel-
pottamaan harjoittelua. Siksi
harjoittelusta nauttii enemmaén!

Tarvittavat sddadét ovat help-
poja ja niitd on vdhén. Siksi tar-
vitset vihemmadn aikaa!

Turvallisesti. Hiljaa.
Pienissékin tiloissa

Milloinkaan aiemmin monitoi-
mikuntolaite ei ole mahtunut
néin pieneen tilaan. Koottuna jo-
pa oven taakse.

Gymtrim on turvallinen. Laitet-
ta kdytettdesséd ei voi pudota mi-
tddn painavaa pddllesi. Harjoit-
teen ylikuormittamisen vaaraa ei
ole.

Gymtrim on hiljainen. Laitteen
rissat ja rullat sekd alumiinirun-
golla liukuva penkki toimivat da-
nettdmésti. Kéyttékuntoonlaitto
kestdd vain 10 sekuntia.

Hyvédn ndkdinen. Kaunis de-
sign. Ei tarvitse piilottaa. Helppo
sdilyttdd ja helppo ottaa kdyt-
t6én. Treenaa kaikkea mitd ha-
luat. Siind syitd, miksi harjoitte-
lusta voi tulla rutiini, osa el&-
maési.

Sport-Bild urheilulehti testasi (11/1988)
"Erittdin hyvéd idea ja design. Mainio esimerkki siita,
ettd "vdhdn” voi olla usein enemmén”, Useita koti-
kuntolaitteita testasivat sekd ammattilaiset etté ta-
valliset kuntoilijat. Fysiologiset mitat mittasi
TUV/Bayern. Arvioinnin kohde: toiminnallisuus, te-
hokkuus, fysiologinen kuormitus, kédtevyys, motivaa-
tio, hinta/laatu-suhde. Gymtrim Tri-Gravityn arvosa-
na "erinomainen”, sopivuus "kaikille ryhmille".




