GYMTRIM on kunnon investointi.

Hanki heti se, josta olet aina unelmoinut.

Ps. Gymirim siséltaad harjoitteluohjeet ja kuvaston (koko 59 x 84 cm). LISa

NEROKAS IDEA — VIHDOINKIN JOTAIN UUTTA KUNTOILUN
ALUEELLA. LAADULLISTA JA TOIMINNALLISTA YLIVOIMAA.

Gymtrim 2000 on teknisesti yksinkertainen oivalius, mutta lopputuloksena ainutlaa

tuinen idea monipuolisen lihaskuntoharjoittelun toteuttamiseen mikrokoossa.
Fysiologisesti oikein suunniteltu. Toimiva design liikkuvalle ihmiselle, joka aikaa

sdastaen haluaa pitad huolta fyysisesta kunnostaan

B 20 min, kolme kertaa viikossa kehittéia kuntoasi, kiinteyttaa, lisad voimlasi ja kes-
tavyyttasi. Jaksat paremmin tydssd, kotona ja vapaa-aikana

B Kateva, ef monimutkaisia sd&tojd fa painojen muuttamisia — voit keskittaa kai-

ken tarmaosi Itse pdaasiaan, Ithaskuntoharjoitteluun

B Harjoittele silloin, kun sinulle parhaiten sopil — Gymlrim on aina kdyttévalmiina

muutamassa sekunnissa

B Vie vahdn tilaa, helppo sailyttdd ja siirrella paikasta toiseen

B Kehittda koko kehosi kuntoa — ei vain yhtd harjoitettavaa lihasta tai lihasryhmad

Gymirim 2000 vastaa yksin kuntopyoraa, soutulaitetta, erikoispenkkejs, kdsipainofa

— kaiken lisaksi kehollesi kokonaisvaltaisemmin. Gymirim harjoittaa kaikkia paali
hasryhmia, niiden voimaa, kestavyytta ja joustavuutia

B [Juden sukupolven teknologia ja Gymirimin ainutlaatuinen patentti, siind yhdis-

telmd joka vihdoinkin romuttaa kasityksid lihaskuntoharjoittelun monimutkaisuu-

desta ja yksitoikkoisuudesta

B Gymtrim toimil ilman hankalla irtopainofa. Erikoismuotoillut Aeroband-vastusku

mit fa Sinun oman kehon Paino tucttavat useita eri kuormitustasoja. Loydat helposti

lokaiseen harjoitteeseen sopivan kuormituksen Harjoittelustasi tulee intensiivinen

/& tehokas

B [ sitteen mukana seuraa tysioterapian ja kuntoutuksen ammattilaisten laatima lii-

kekuvasto, jossa on 37 eri harjoitetta seka selkkaperdiset ohjeet niin aloittelijalle

kuin kauemmin harjoitelleelle henkildlie

B Gymtrim 2000 insind6ritaidon ja rvsro.'ogfsc'n toimivuuden mestarinayte. Takuu

12 kk, mutta tehty kestamaan koko e grveellisen ja monipuolisen I

haskuntoharjoittelun.

Poistomyyntihinta
Noutomyymalasta
40 €
+ mahdolliset
adeinjtuskulut

saatavissa erillinen videokasetti joka siséltéd liikkeiden suoritusmalleja ja oh;elmevafhroehro;a

Monipuolinen kotikuntolaite. Harjoittelijan oma paino toimii
vastuksena. Penkki liikkuu “ylamakeen”. Lisavastuksena toimivat
vastuskuminauhat (2xkevyt, 2 x raskas)



