Dialyysin aikaisen harjoittelun kiyttoonotto
ja toimivuus
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Tavoite: selvittda dialyysin aikaisen harjoittelun kayttoonottoa ja
toimivuutta.

Interventio: 8 viikkoa kestava, fysioterapeutin ohjaama
kuntopyoérdharjoittelu dialyysivksikossd dialyysin aikana. Kayntikerrat 3
krt/vko. Maksimiharjoituskerrat 24.

Osallistujat: 49 hemodialyysihoidossa olevaa potilasta. Paikka Dumftries,
Iso-Britannia. Potilaat hoidossa heinikuusta 2003 alkaen.

Piiiitavoite: Harjoittelijoiden osallistumisaste 8 viikon ohjelmaan MOTOmed 1.2 on vuodepotilaalle kehitetty moottoriavusteinen terapialaite.

Laite tuottaa passiivista polkuliikettd turvallisesti ja tehokkaasti. Potilas voi
Tulokset: 49% eli 22 potilasta koko potilasjoukosta (46) aloitti lisaksi milloin tahansa polkea laitetta kuntopydrimaisesti ja muuttaa
harj oitteluohj elman. poljentavastusta voimiensa mukaiseksi.
3 potilasta ei voinut osallistua ohjelmaan (1 kuoli, 1 siirrettiin toiseen
vksikkoon, 1 siirrettiin peritoneaalidialyysiin). 8 potilasta (17%) ei ollut
kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen ja 16 potilaalla oli muita
laaketieteellisid syitd, jotka estivit osallistumisen. Ne, jotka aloittivat
harjoittelun olivat nuorempia (58 vs 67 vuotta) ja heilld oli vihemmain muita
oireita (1,3 vs 2,1) kuin niill4, jotka jaivit pois harjoitteluryhmaista.
17 potilasta (77%) jatkoivat harjoittelua koko 8 viikon

harjaituksan kesio
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harjoitteluintervention ajan. 16 potilasta kaikista harjoittelun aloittaneista '
koki, ettd he olivat hyotyneet ohjelmasta ja kaikki olivat sitd mielta, etta
ohjelmaa tulisi jatkaa. suorituskykytiedot
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KU NTOV ALI NE OY Laite ndyttad ja tallentaa oleelliset harjoitustiedot, joita voidaan seurata
L i i hoitokerrasta toiseen.
Oltermannintie 8, 00620 Helsinki
www.kuntovaline fi

Muita tuloksia:

Harjoitteluohjelmien lapivientiprosentti oli 79% (eli 415 harjoituskertaa
toteutui 528 mahdollisesta). Harjoituksen kesto alkuvaiheessa vaihteli
5- 30 min potilaan kuntotasosta riippuen. Harjoituksen kesto kasvoi 20 -
60 minuuttiin intervention loppuun mennessd. Useimmat kykenivit
polkemaan yhtéjaksoisesti koko harjoituskerran ajan. Kaksi harjoitteli
intervalli-harjoitteluna.

6 min kavelytestitulos parani keskiméarin 298 metristd 386 metriin
(+30%), energisyys ja eldménhalu koheni 20% (39,1 vs 47,2).

Turvallisena harjoitteluvaiheena pidetdédn dialyysin kahta ensimmaisti
tuntia eli ennen kuin 3 L nestettd on poistettu.
Tutustu artikkeliin ja muihin mittausparametreihin.

Johtopidtokset: 40% dialyysiyksikon potilaista voi olla sopivia
toteuttamaan dialyysin aikaista harjoitusterapiaa. Tamé on korkeampi
osallistumisaste kuin raportoiduissa viitteissd. Tekijoiden kokemuksen
mukaan fysioterapeutin dialyysin aikaisella ohjauksella padstaan
maksimoimaan potilaiden osallistuminen harjoitteluun paremmin kuin
omalla ajalla tehtdvaan harjoitteluun.

Tutustu tdhdn ja muihin tutkimusraportteihin kotisivuillamme:
www.kuntovaline.fi, MOTOmed-terapialaitteet




