Moottoriavusteinen harjoittelu geriatrisessa kuntoutuksessa

Interventio: 21 potilasta (ika 80,7 +-4,76) randomisoitu 42 potilaan ryhmésta, 3
viilkkoa MOTOmed harjoittelua, 15 min/pv, harjoitusintensiteetti tasolla 13 RPE.
Harjoittelun vaikuttavuutta kavelykykyyn mitattiin 10 m nopeuskavelytestilla ja 2/6
min kestavyyskavelytestilla. Lisaksi suoritettiin Up and Go-testi.
Vertailuryhmassa oli niinikdan 21 potilasta (ika 79,1 +-7,49), joille annettiin
perinteistd ryhmakuntoutusta ja fysioterapiaa.

Tulokset:

Erityisen merkittdva muutos ilmeni 6 min kestavyyskavelytesissa,
jossa kavelymatka piteni 23% eli keskimaarin 230 metrista 284
metriin.

Myds TUG (Timed Up/Go) testin tulokset paranivat vertailuryhmaan
nahden selvasti nopeuden parantuessa 18,1 sekunnista 13,0
sekuntiin eli muutos parempaan 31%.

10 m nopeuskavelytestissa kavelynopeus parani 15,5%
vertailuryhman saavuttaessa vain 3,9% paraneminen.

Muita havaittavia muutoksia ovat poljentaharjoitukseen liittyvat
muutokset:

- aktiivinen poljenta-aika lisdantyi 12,21 min:sta 13,55 min:iin (+ 8%)
- poljentamatka kasvoi 2708 m:std 3578 m:iin (+23,6%)

- poljentateho parani 10,65 W:sta 14,11 W:iin (+32,5%)

- poljentavastus lisdantyi 2,9 :sta 4,3 :een.
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