Moottoroidut polkulaitteet
vahvistavat toimintakykya

Imatralla vahvistetaan ikadn-
tyneiden toimintakykyd kun-
touttamisohjelman avulla.
Kuntouttamisohjelmaan kuu-
luu sddnnollinen harjoittelu
moottoroiduilla polkulaitteil-
la. Motomed polkulaitteiden
kéyttoon on suunniteltu kun-
tokortit, joiden avulla lihas-
kuntoharjoittelua  seurataan.
Harjoituksia tehddén omatoi-
misesti tai kotihoidon tyon-
tekijan  opastuksella. Tyon
tuloksia arvioidaan kuntokar-
toituksella.

- Pilotissa arvioidaan myds
harjoittelun kuormittavuutta
Sense Wear Armband -mitta-
rilla. Kisivarressa kannettava
laite mittaa kehon suureita.
Tuloksia analysoidaan erillisen
ohjelman avulla. Seurannan

avulla voidaan havaita kuormitushuiput tai verrata harjoittelun tehoa esimer-
kiksi kotitalousaskareisiin. Pilotin tulokset ovat olleet hyvii ja kuntouttavaa tyo-
otetta halutaan vakiinnuttaa osaksi kotihoitoty6ti, projektipéillikké Annukka
Niemi Meri, Saaristo ja Saimaa ELLI -hankkeesta toteaa.

Suomi mukaan
eurooppalaisiin
verkostoihin

EuroSenior - Eurooppalaiset verkostot -hanke
on tunnistanut eurooppalaisia hyvinvointialan
verkostoja seki parhaita kiytinteitd kolmesta
maasta. Ruotsin malleista kiinnostivat turval-
lisuutta lisdavdt toimenpiteet ja teknologialla
tuettujen kotipalveluiden toteutus, Saksasta
puolestaan ryhmaasumiseen ja dementikko-
jen muisti- ja aistitreenaukseen liittyvit to-
teutukset, sekd Hollannista osallistavaan ko-
tihoitoon ja vanhusneuvola-asioihin liittyvit
kaytinnot. Lisdksi EuroSenior on tehnyt eril-
lisen selvityksen Silver Economy -verkostosta.
-Verkosto on perustettu vuonna 2005 ja télla
hetkelld verkostoon kuuluu 17 jisenaluetta.
Verkoston pyrkimyksend on ulottaa toiminta
koko EU:n alueelle ja luoda Silver Economy -
ajatuksesta unionin virallinen politiikka. Olen
ehdottanut Eteld-Suomen maakuntien liittou-
man ohjauskomitealle, ettd maakunnat liittyi-
sivit verkostoon, ohjelmajohtaja Marianne
Dannbom Culminatum Oy:sti toteaa.

-

MARA-verkkosivut ovat avautuneet

Lahden alueella on julkistettu MARA-verkkosivut. Selkokieliset verkkosivut
on suunniteltu palvelemaan ikddntyvid ihmisid, mutta kaiken ikaiset 16yta-
vit sivuilta tirkedd ja mielenkiintoista sisdltod. Sivuilla on my6s erityisesti
muistisairaille ja heiddn omaishoitajilleen tarkoitettuja osia.

Sivuilla on viisi osiota: Ajankohtaista, Tukena Lahden seudulla, Tloa, eld-
myksiid ja henkistd tukea, Ikddntyneen ihmisen terveys ja hyvinvointi seki
Muistioireisen ja omaisen arki.

- Verkkosivuilla kannustetaan ikdantyvid ihmisid aktiivisuuteen ja omas-
ta hyvinvoinnista huolehtimiseen. On mahdollista tehd4 paljon oman ja
liheisensd terveyden edistimiseksi ja kotona selviytymisen tukemiseksi,
suunnittelija Maija Heindnen Piijit-Hameen ja Iti-Uudenmaan sosiaa-
lialan osaamiskeskus Versosta toteaa.

Internetin kiyttod aloittelevankin on vaivatonta lilkkua MARA-verkkosi-
vuilla, koska niiden suunnittelussa on pyritty kdyton helppouteen ja raken-
teen yksinkertaisuuteen.

- Sivut ovat selkokieliset, jotta ne palvelisivat mahdollisimman monia kayt-
tajaryhmid. Selkokieli on mukautettu sisdlloltddn, sanastoltaan ja rakenteel-
taan yleiskieltd luettavammaksi ja ymmarrettivimméksi, Heindnen kertoo.
MARA-verkkosivut on tuotettu Helsingin yliopiston Koulutus- ja kehit-
tamiskeskus Palmenian ja Piijat-Hdmeen ja Iti-Uudenmaan sosiaalialan
osaamiskeskus Verson MARA — teknologia dementoituvan ja omaishoita-
jan tukena —hankkeessa.

Sivut loytyvit osoitteesta http://verso.palmenia.helsinki.fi/ MARA

/

MARA-verkkosivuilta Lahden alueen ikddntyneet loytdiviit
Iloa, elimyksidi ja henkisti tukea —osiosta muistoja Lah-
desta ja Heinolasta sekd ikidntyvien omia kirjoituksia,
runoja ja kuvia.

www.innoellisenior.fi




