Automaattinen harjoituspalaute

MOTOmed-naytolla vaihtuu harjoituksen kulkua osoittava
mittaustieto. Aktiivisen ja passiivisen harjoittelun eri vai-
heet vaihtuvat naytolla.

e Passiivinen harjoittelu
Lihasjaykkyyden muutos nakyy naytolla harjoittelun aikana.
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o Aktiivinen voimaharjoittelu ilman tehostinta ja
aktiivinen, avustettu harjoittelu tehostimen avulla
Laite nayttaa poljentatehon ja voimantuoton symmetrian.
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Stephanie, 11 vuotta

Yksityiskohtainen harjoitusanalyysi

Harjoituksen jalkeen voidaan analyysista tarkastella mitattuja
harjoitustietoja ja merkita ne muistiin harjoituskorttiin. Tama
helpottaa ja motivoi MOTOmedin kayttoa.
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