AIRMACHINE- TEC-sarjan ominaisuuksia

Maksimivoimatesti:
valitse lähtöpaino



valitse kuorman lisäys



aseta  suorituskerrat/vastus



aseta  liikelaajuus



aseta  tauon pituus

Esimerkki:  lähtöpaino 10 kg, painon lisäys hyväksytyn suorituksen jälkeen 5 kg tauko 30 sek.


Testi alkaa 10 kg vastuksella, esim. 1 toisto. Kun suoritus  on toteutettu laite lisää automaattisesti 5 kg vastusta ja taukolaskuri tulee näytölle. 

Seuraava suoritus etenee kunnes testipaino on niin suuri, ettei suoritus enää onnistu. Tällöin maksimivoimaksi jää hyväksytty edellinen suoritus.

Harjoitusohjelma
Määritä harjoitusvastus



Aseta %-osuus



Aseta toistojen määrä



Aseta tauon pituus

Tee em. määritykset jokaiselle sarjalle erikseen.  Voit siis muokata esim. pyramidityyppisen kuormituskäyrän. Voit ottaa huomioon toistojen määrän kullekin sarjalle riippuen siitä, kuin lähellä maksimiharjoittelua olet.  Myös tauon määritys on mahdollinen.

Sarjojen maksimimäärä on 12. 

TetTutor-ohjelma
on tietokoneohjelma, johon voit verkottaa kaikki kuntosalisi  AirMachine TEC-sarjan laitteet. 


Kullakin laitteella on oma numero.


Ohjelmassa on asiakastietokanta, jolloin voit luoda yksilölliset harjoitusohjelmat. 


Yksilölliset harjoitusohjelmat voit ladata magneettinappiin, jolla asiakas aktivoi laitteeseen oman ohjelmansa.


Jokaisen harjoittelukerran tiedot tallentuvat asiakkaan tietokantaan, jolloin voit seurata harjoittelun tehoa suhteessa laadittuun ohjelmaan.
