
968Tech. Jalkaprässi.
Mitat: 285x156x78 cm.
Max.vastus: 350 kg
Säädettävä istuin ja olkatuet.

917Tech. Polvenkoukistus. Mitat: 210x128x92 cm.
Max.vastus: 60 kg/kahva.
Liikelaajuuden rajoittimet. Tyynyjen ja
vastapainojen säädöt. Penkin kulman säätö.

A66Sport. Selänojennuslaite.
Mitat: 163x135x104 cm.
Max.vastus: 80 kg.
Säädettävä istuin, jalkatuki ja
lähtökulma.

AirMachine paremmuus
= vastus pysyy vakiona koko
liikealueen
= ei inertiaa, ei mikrotraumoja

= miellyttävä, tasainen harjoitusvastus
Soveltuu kaikille asiakasryhmille.

= painesylinterit ja mekaniikka suojattu -
erinomainen laiteturvallisuus

= raajakohtainen kuormitus,
resiprokaalinen harjoittelu
= ei toisen raajan kompensointia
= optimaalinen rekrytointi

= liikelaajuuden rajoittimet
= isometrinen harjoitus mahdollista
= monet säädöt ilmanpaineella
helpottavat harjoitusasettelussa
= lähes portaaton vastuksen säätö

Harjoitteluohjelmat:

Näyttö:

Fitnes-harjoittelu, teho-
harjoittelu, kuntoutus-
harjoittelu, maksimivoimatesti.

Kuorma, sarjat, toistot,
liikelaajuus, teho, tauon kesto,
liikenopeus, työ=joule,
laitenumero.

Kaikki tech-sarjan laitteet
voidaan yhdistää

verkoksi,
jolloin voit seurata yksilöllisesti
harjoittelun etenemistä.
NetTutor-ohjelmalla voit luoda
henkilökohtaiset
harjoitusohjelmat ja ladata ne
asiakkaan omalla
magneettiavaimella.

NetTutor-
tietokoneohjelmalla

Tech-laitteiden ohjainpaneeli ja näyttö

Sport-laitteiden vastusnäyttö.

A88Sport. vatsalihaslaite
Mitat: 162x158x104 cm.
Max.vastus: 80 kg
Säädettävä istuin, jalkatuki ja
lähtökulma.


