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AirMachine paremmuus
= vastus pysyy vakiona koko

likealueen

= ei inertiaa, ei mikrotraumoja

= miellyttava, tasainen harjoitusvastus
Soveltuu kaikille asiakasryhmille.

968Tech. Jalkaprassi. = painesylinterit ja mekaniikka suojattu -
Max.vastus: 60 kg/kahva. Mitat: 285x156x78 cm. erinomainen laiteturvallisuus
Liikelaajuuden rajoittimet. Tyynyjen ja g/l_g')'(.vas,._tu§..35(') kg . . .

vastapainojen saadot. Penkin kulman s3ato. aadettava istuin ja olkatuet. = raajakohtainen kuormitus,
resiprokaalinen harjoittelu

= ei toisen raajan kompensointia

= optimaalinen rekrytointi

917Tech. Polvenkou%s. Mitat: 210x128x92 cm.

= liikkelaajuuden rajoittimet

= isometrinen harjoitus mahdollista
= monet saadoét ilmanpaineella
helpottavat harjoitusasettelussa

= |8hes portaaton vastuksen saatd

Harjoitteluohjelmat:
Fitnes-harjoittelu, teho-
harjoittelu, kuntoutus-
harjoittelu, maksimivoimatesti.

i i ' Naytto:
A88Sport. vatsalihaslaite - . . :
e AB6Sport. Selanojennuslaite. ; ;
Mitat: 162x158x104 cm. Mitat 163x135x104. crm. Iﬁuormz.:l, sarjat, toistot,
g/l_gz(ave:ﬁtu.g:._BO kg Katuki i Max.vastus: 80 kg. liikelaajuus, teho, tauon kesto,
Kl Istuin, jalkatuki ja Saadettéva istuin, jalkatuki ja likenopeus, ty6=joule,
' lahtokulma. laitenumero.

Kaikki tech-sarjan laitteet
voidaan yhdistaa NetTutor-
tietokoneohjelmalla verkoksi,
jolloin voit seurata yksilOllisesti
harjoittelun etenemista.
NetTutor-ohjelmalla voit luoda
henkilokohtaiset
harjoitusohjelmat ja ladata ne
asiakkaan omalla
magneettiavaimella.
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