AIRMACHINE,  JUOKSUMATTOTESTIT:

REHA-MALLIN (RHC500) TESTIT:
6 MIN kävelytesti on tarkoitettu sydänpotilaiden ja hengitystiepotilaiden testaamiseen.

Testi käynnistyy nopeudella 2 km/h. Potilas pyrkii kävelemään 6 min niin nopeasti kuin mahdollista.  Potilas nostaa kävelynopeuttaan kykyjensä mukaan.  

Nopeus kohoaa enintään 7 km/h.

6 min kävelyn jälkeen matka rekisteröidään ja tulos ilmoitetaan kuntoluokittain.

Heikko. Kohtalainen. Keskimääräinen.  Hyvä . Erittäin hyvä. Erinomainen.

Shuttle-testi

on tarkoitettu sydänpotilaiden ja hengitystiepotilaiden testaamiseen.

Testi sisältää  12 porrasta, joilla lisääntyvä nopeus.

Aloitusnopeus on 1km/h. Maksiminopeus on 7,6 km/h.  Nopeus lisääntyy automaattisesti joka minuutti 0,5 km/h.

Jos nopeus tuntuu liian suurelta tai uuvuttavalta, testi tulee keskeyttää.

Kattava testiyhteenveto tulee testin päätyttyä.

Conconi-testi

Tämä testi klassinen testi aerobisen kynnyksen määrittämiseen. Testi on maksimitesti, minkä vuoksi testi tulee tehdä vain ammattilaisen valvonnassa.

Aseta haluttu kuormitusportaiden lukumäärä, maksimi 16. Alkuperäinen Conconi –testi alkaa nopeudella 10 km/h. Testi etenee automaattisesti siten, että nopeus lisääntyy 200 m välein 0,5 km/h. Näitä arvoja voi muuttaa urheilijan tason mukaan. Sykearvo tallennetaan jokaiselle kuormitusportaalle ja nousukäyrä piirretään pisteiden kautta. 

Kun kaksi sykearvoa erkaantuu ensimmäisen sykearvon jälkeen, interpoloidaan toinen sykekäyrä. Sykekäyrien leikkauspiste tarkoittaa kynnysnopeutta.

Jokainen kuormitusporras voi olla enintään 30 min.

Åstrand
 on tarkoitettu terveen, normaalin henkilön maksimaalisen hapenottokyvyn testaamiseen.

Testi on sub-maksimaalinen eli kuormittuminen tapahtuu syketasolle 140 sykettä/min.

Syketasojen perusteella arvioidaan maksimaalinen VO2.

Kuormitustasoja (nopeus) voidaan asettaa enintään 16.

Kukin kuormitustaso voi kestää enintään 30 min. Jos kesto määritellään matkana, on maksimimatka 12 km.

Kun syketason 140 on saavutettu, testi päättyy.

Asetusarvot testille ovat:  4 min/porras, 9 porrasta.

Muuta huomioitavaa:

· taakse päin kävely  0-2,5 km/h.

Laitemitat:

Kokonaisleveys 90 cm: ……potilaan avustettu jalansiirto mahdollista

Hihnaleveys 52 cm:  riittävä sekä neurologisten potilaiden kävelykuntoutukseen että normaalin kuntoiluun

Hihnapituus 160 cm

Kokonaispituus 205 cm

Korkeus 30 – 33 cm, säädettävät tukijalat

Paino n. 340 kg

Hihnanopeus: 0-18 km/h

