AirMachine-laitteiden toimintaperiaate ja tarkkuus.
AirMachine lihaskuntoharjoitteluun tarkoitetut laitteet ovat nk. isotoonisia laitteita, joissa vastus on koko liikealueella vakio.  Vastus tuotetaan ilmanpainejärjestelmällä. Vastuksensäätö on portaaton.
Ilmanpaine tuotetaan yhdellä kompressorilla jopa 30 laitteelle ilmaputkien välityksellä. Pääilmaputki lähtee kompressorilta laitteille ja asennetaan usein kiinni seinän jalkalistaan. Pääilmaputkesta paine jaetaan nk. T-liittimellä kullekin laitteelle.

Vastuksen säätö laitteella, kuvat 1 ja 2.

Vastuksen säätö tapahtuu kaikissa laitteessa harjoitteluasennossa. Painamalla PLUS- -painiketta vastus lisääntyy ja painamalla MIINUS-painiketta, vastus vähenee.
Vartalo- ja alaraaja-laitteissa säätö tapahtuu käsipainikkeista. (kuva 1)

Yläraajalaitteissa säätö tapahtuu jalkapainikkeista (kuva 2)
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Katso myös  kuva ”Pneumatic sircuit, s 29
Ilmanpainejärjestelmän ilmasylinterin toinen pää on kiinni laiterungossa ja toinen pää, riippuen siitä onko kysymyksessä alaraaja-, vartalo- tai yläraajalaite, kampijärjestelmän kautta vipuvarrella.

Tässä paineen välityksessä käytetään vahvaa ketjuvälitystä ja erikoisrakenteista venttiilisäädintä, jotta vastus voidaan tuottaa joko yhdelle vipuvarrelle esim. vatsa- ja selkälaite tai kahdelle vipuvarrelle esim. polvenojentaja-laite tai pystypunnerrus istuen. (TEC-mallit)
Painesylinteri voi olla myös suoraan kiinni vastusta tuottavassa vipuvarressa – Step-laite.

Katso kuva 27 – Step pistons.
Sylintereissä olevan paineen määrä välittyy näytölle elektronisen paineanturin välityksellä. Näyttössä vastus kilogrammoina. Näyttö ilmoittaa myös toistojen määrän, sarjojen määrän, tauon keston (sek), liikenopeuden asteita/sek. Nämä tiedot välittyvät vipuvarrella olevan optisen lukijan avulla. (TEC-version ominaisuus)
Paine sylinterissä on puristettu ilmamassa, joka teoreettisesti, sylinterimännän liikkuessa puristuu lisää ja aiheuttaa kasvavan vastuksen. Tämän eliminoimiseksi AirMachine laitteissa on erityinen kampimekanismi ja paineen ylivuotosäiliö, jotta isotooninen = vakiovastus koko liikealueella toteutuu kaikissa harjoittelulaitteissa. Toiminto on päinvastainen paluuliikesuunnassa.
AirMachine erikoisrakenteen etuna on lisäksi lähes inertiavapaa harjoitusnopeuksien käyttö. Ts. harjoittelija voi tehdä joko hitaita liikkeitä tai nopeita liikkeitä ilman että paine vastusvarressa muuttuu tai että vastusvarsi ikään kuin ”lentää”. 
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