Kuormittumisen (tyd, vapaa-aika, kuntoutus, jne), mittaamiseen ja seurantaa.

MetPro-ohjelma-kuormitusmaarittelyyn -
fyysisen aktiivisuuden ja suorituskyvyn
analysointiin

Tyoajan toiminnot vitkossa tai patvdssdi

10MET=35 ml/min/kg
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Mittaustietojetojen

Hallinta
1) 24.1.2004 2200 | Vertailu
@) 2412008 2300 | Palautteet.

1) 24.1.2004
(23 241 2005

44.00
4700 E

{1} 24.1.2004
23 2412005
Vatsalih dynaaminen toisto 30 sek krt
1) 24.1.2004 1200 [

2) 24 12005 13,00 i +8,33%
Selin staattinen pito, sek
) 2412004 12000 [
(2) 2412005 140,00 f
Toistokyykistys 30 sek , krt
{1} 24.1.2004 10.00
2] 241 2005 14,00
Eteenkurotus cm

{1} 24.1.2004 25.00
2) 24.1.2005 30,00
Selinsivutaivutus cm oikivas k.
(1) 24.1.2004 25.00
(23 2412005 30,00
Tasapaine tandem silm3t kiinni

{1} 24.1.2004 10.00

2) 24.1.2005 10,00 [ 0,00%

Ergometri-testilla selvitat
yleiskunnon ja saat siitd heti
luokitusarvon asiakkaalle.

Tydn henkinen stressaavuus

1.} 24.1.2004 80,00 [~ A

2) 2412005 60,00 25,00%
Tydkyky

{1.) 24.1.2004 80,00 [~ |

(2) 24.1.2005 85,00 [ reres] +6,25%
Veinti

(1) 24.1.2004 50,00

(2) 2412005 75,00 ] +25.00%
Somaattiset oireet

(1) 24.1.2004

(2) 24.1.2005

EXERCISE

ST COMPETITIVE EXERCISE SOFTWARE ON THE MARKEY

Paivityspaketti (kaikki osiot)
vanhoihin ohjelmaversioihin

vain 282 €

MetPro-tiedonkeruu tapahtuu

Metpro- kyselylomakella

- Paivakirjakeruu tydvaiheista

- Intensiteetti, RPE-merkinnalld paivakirjaan

- VO2 max testataan (ergometrilla, kavelytestilla...)

Tyovaiheiden kuormittavuus suhteutetaan
tyontekijan maksimaaliseen suorituskykyyn
- saadaan jaksamisen "Pelivara”

MetPro-mittausmenetelma selvittaa:

- fyysisen suorituskyvyn merkityksen tyossa
selviytymiseen

- millainen aerobinen kuntotaso taytyy olla suhteessa
tydn kuormittavuuteen.

Tassa esimerkkitulostuksessa kahden eri henkilon
kuormitusanalyysi. On helppo havaita

MetPro-analyysin ja
TherapyTest testitietojen
yhdistamisella
kokonaisvaltainen kasitys
kuormittumisesta.

Sisaltaa suorituskyvyn mittaamiseen liittyvat
osat: yleiskuntotestit, lihaskuntotestit,
liikkuvuustestit, kuntoarviokoosteen ja
harjoitusohjeet.

TherapyTest muuntuu kayttajan yksildllisiin
tarpeisiin vaivattomasti

Testitulosten seuranta ja vertailu onnistuu
seka yksilo- ettd ryhmékohtaisesti.
Painoindeksin, yleiskunnon ja lihaskunnon
osalta voit tulostaa numeerisen/graafisen
tuloksen ja kuntoluokan lisaksi myos pitkan
kuntoarviolausunnon. Lausunto sisaltaa
lyhyesti harjoittelun perusohjeet .
Mahdollisuus kyselyiden laadintaa ja
tallentamiseen seka seurantaan.

Favhma [ eikki hmans =] & | Asiokas [Tostiasiakas Anne =] a| Tuicseet |
Testst [Eaimeekeastatn - Tostasjs [caiternngans =]
Tost  [+poranen segomerrast x| Mitnanot [1 - viganenvicssaio/Kujals 193012110 ] isanevot |
|Nm I =] | phatn | Pumg 161135 klo Wusi guuu| @|’|
Otsikko Ao | dasks | Pal nm Prlnute tekst
paing () 5 |
Kucema 1 (W) [0
ke 1 |\?:. |
kupema F (W) 130
syke 2 135
Kucema 3 (W) |[E3
syke 3 |18 |
V02 me kg min) 5144 5 aritiin hywid

FysioFix - harjoituskuvaohjelmisto

Versio 4.0 € alv 0%
Rehab.......ccccovviiiiiiie 289,00................ 236,90
FitnesS ....vveeeeeeeeeeeee e 289,00................ 236,90
Fitness + 5 lisdosiota* ......... 482,00................ 395,10
LHT e, 119,68
VENYTTELY* ... ...119,68
AEROBIC*.......ccoiiieeeieee 119,68
VESIJUMPPA...........ccve. 119,68
DEEP WATER ..... ...119,68
FITNESS BALL ...119,68
STROKE/NEUROLOGIA ...236,90
YLIRASITUSVAMMAT* ....... 119,68
JUMPPAKUMI/TUUBI*..........99,00 .................. 81,15
KUNTOJUMPPA* ................ 119,68

KAIKKI OHJELMAOSIOT
YHTEENSA ... 805,00................ 659,86



