
MetPro-ohjelma-kuormitusmäärittelyyn -
fyysisen aktiivisuuden ja suorituskyvyn

analysointiin

MetPro-analyysin ja
TherapyTest testitietojen

yhdistämisellä
kokonaisvaltainen käsitys

kuormittumisesta.

Sisältää suorituskyvyn mittaamiseen liittyvät
osat:

TherapyTest muuntuu käyttäjän yksilöllisiin
tarpeisiin vaivattomasti
Testitulosten seuranta ja onnistuu
sekä .
Painoindeksin, yleiskunnon ja lihaskunnon
osalta voit tulostaa numeerisen/graafisen
tuloksen ja kuntoluokan lisäksi myös pitkän
kuntoarviolausunnon. Lausunto sisältää
lyhyesti harjoittelun perusohjeet .
Mahdollisuus laadintaa ja
tallentamiseen sekä seurantaan.

yleiskuntotestit, lihaskuntotestit,
liikkuvuustestit, kuntoarviokoosteen ja
harjoitusohjeet.

vertailu
yksilö- että ryhmäkohtaisesti

kyselyiden
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Ergometri-testillä selvität
yleiskunnon ja saat siitä heti
luokitusarvon asiakkaalle.

Kuormittumisen (työ, vapaa-aika, kuntoutus, jne), mittaamiseen ja seurantaa.

MetPro-tiedonkeruu tapahtuu

Työvaiheiden kuormittavuus suhteutetaan
työntekijän maksimaaliseen suorituskykyyn

Metpro- kyselylomakella
- Päiväkirjakeruu työvaiheista
-
- VO2 max testataan (ergometrillä, kävelytestillä…)

- saadaan jaksamisen ”Pelivara”

MetPro-mittausmenetelmä selvittää:
- fyysisen suorituskyvyn merkityksen työssä
selviytymiseen

- millainen aerobinen kuntotaso täytyy olla suhteessa
työn kuormittavuuteen.

Intensiteetti, RPE-merkinnällä päiväkirjaan

10MET=35 ml/min/kg

7,4MET=25 ml/min/kg

Riittääkö pelivara?

Pelivara riskirajalla?

Tässä esimerkkitulostuksessa kahden eri henkilön
kuormitusanalyysi. On helppo havaita

Päivityspaketti (kaikki osiot)
vanhoihin ohjelmaversioihin

vain 282 €
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Palautteet.


