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11 04.Kohtalainen kuormitus En hikoila

Tassa ruudussa taytetaan
tyovaiheiden intensiteetti

Valitaan tyotehtavan luokitteluperuste, tissa tapauksessa
valinta on ”tehtdvan mukainen” nk. sovellettu ISO standardi.

Toimintoikkunassa valitaan kuormitustaso, joka kuvaa
tyotehtavaa.
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(f) Juoksu funktio A + 01.Lepo
[f) Kavely funktio . 02.Levossa istuen kevyet suoritukset
) Pyardily funktio : Lisga 03.Matala kuormitus
A Tv il 04 Kohtalainen kuarmitus
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L htalainen kuormitus 1 150 En hengdsty En hikoile
1. Kehtalainen kuormitus 1 30 Hengastyn Hikoilen jonkun verrar
04.Kohtalainen kuormitus 1 30 Hengdstyn Hikailen runsaasti
5.Korkea kuormitus 1 30 Henaastyn Hikailen jonkun verrar
alainen kuormitus 1 90 En hengdsty En hikoile

Tybvaiheet yhteensa 7 tuntia.

Katso kuormitusanalyysi - MetPro-
tulkinta




