
Maks.suorituskyky

Kuormittumisen keskiarvot
Punainen- työaikana
Oranssi- työmatkalla
Vihreä- kotitöissä



Ko. Henkilön testattu

maksimisuorituskkyky 12 MET

30 % maksimaalisesta suorituskyvystä on
3,6 MET.
Analyysi osoittaa, että tämä keskiarvo
ylittyy kahdessa työvaiheessa.


