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MetPro - Iiilkaemmallinen aktiivisuurs

Frojektitunniste  tedd Sukunimic Testu Sukupudi: 1

TLEkj mLsM o Eturimi: Teuvo

# Pakkakuta Tyomikka Amimat Jakson dkupem Jakson oo PEivien lkm

1 Helsinki varasto 1 varagomies 11.4.2000 11.4.2000 1

2 Maks.suoritusky

,A

# K. pwm ArEhysi-% Ika Pituus Pano Panoindeksi Kurb:ima{ METE

1 124407 708 52 widta 181 cm 77 kg 235 \ 12

2 WIS Cm kg Y

Suoritusttma # Laskern. ka. irt.| T MET Iz irtensitestti | Enengankuuius | EnerdiarkULELs

METHEWMET Lt
MET A ET ULt

Tt 1 31 MET 27 MET 41 MET| 9012 MET 1190,1 KCH
2 MET MET MWET WMETh kA

Tytirratha 1 6,6 MET 6,6 MET 6,6 MET 306 MET 5229 KCA
2 MET MET MWET WMETh kA

LiikLrta 1 MET MET MWET IWETH kA
2 MET MET MET METH (=]

Chjatu likuta 1 MET MET MWET IWETH kA
2 MET MET MET METH e

Liikurta ytiesnsa 1 MET MET MET METE (=]
2 MET MET MET METH =1

ALLE Eoirminnot 1 25 MET 25 MET 25 MET S MET 495 2 kizd
2 MET MET MET METH e

Altindzika 1 37 MET 33 MET 66 MET| 12972MET 1713 kicd
2 MET MET MET METH e

Kiokorasaika 1 M2 METH 33333 kA
2 METH e
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MetPro - iikkemmallinen aktiivisinss

Pmjektitunniste tedst
TLEkimUSt 2

SLknimi:  Testu
Etunimi:  Teuwvo

Stkpudic 1

Ko. Henkilon testattu
maksimisuorituskkyky 12 MET

urtia

Tuostettu: 1242007
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Tyoayan toirminmot vitkossa tai painvissda

[ 04 ohtdEnen kuonritus
[ 04 ohtdEnen kuomitus
I 04 Foht dainen kuonrius
O D& Forkea kuonitus

[ 04 kohtda@nen kuomriitus

30 % maksimaalisesta suorituskyvysta on
3,6 MET.

Analyysi osoittaa, etta tama keskiarvo
ylittyy kahdessa tydvaiheessa.
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