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AirMachine ominaisuuksia
• vastus pysyy  vakiona koko liikealueen
• ei inertiaa, ei mikrotraumoja
• miellyttävä, tasainen harjoitusvastus

• painesylinterit ja mekaniikka suojattu 
• turvallinen käyttää
• raajakohtainen kuormitus, resiprokaa-
linen harjoittelu
• ei toisen raajan kompensointia 
• optimaalinen lihassolujen rekrytointi

• liikelaajuuden rajoittimet 
• isometrinen harjoitus mahdollista
• monet säädöt ilmanpaineella helpot-
tavat harjoitusasettelussa
• lähes portaaton vastuksen säätö

Harjoitteluohjelmat:
Fittnes-harjoittelu, teho-harjoittelu, 
kuntoutus-harjoittelu, maksimivoima-
testi.

Näyttö:
Kuorma, sarjat, toistot, liikelaajuus, te-
ho, tauon kesto, liikenopeus, työ=joule, 
laitenumero.

Kaikki tech-sarjan laitteet voidaan 
yhdistää NetTutor-tietokoneohjelmalla 
verkoksi, jolloin voit seurata yksilölli-
sesti harjoittelun etenemistä.
NetTutor-ohjelmalla voit luoda henki-
lökohtaiset harjoitusohjelmat ja 
ladata ne asiakkaan omalla magneet-
tiavaimella.

Soveltuu monille asiakasryhmille.

S-laitesarjan vastusnäyttö.

A-laitesarjan tietokonenäyttö.

A34Sport. Rintalihas-laite.
Mitat: 156x143x145 cm.
Max.vastus: 40 kg/kahva.
Säädettävä istuinkorkeus.

A19Sport. Polvenojennus-laite.
Mitat: 174x145x102
Max.vastus: 60 kg/kahva.
Liikelaajuussäädin, rullan korkeus, 
selkänoja (pneumaattinen)

A66Sport. Selänojennuslaite.
Mitat: 163x135x104 cm.
Max.vastus: 80 kg.
Säädettävä istuin, jalkatuki 
ja lähtökulma.

A88Sport. vatsalihaslaite
Mitat: 162x158x104 cm.
Max.vastus: 80 kg
Säädettävä istuin, jalkatuki 
ja lähtökulma.

968Tech. Jalkaprässi.
Mitat: 285x156x78 cm.
Max.vastus: 350 kg
Säädettävä istuin ja olkatuet.


