
Helposti mukana pidettävä fyysisen 
aktiivisuuden ja elämäntavan mittari

B
od

y 
M

on
ito

ri
ng

 S
ys

te
m

®

Tänään
Päivän energian kulutus

2146 Kcal

Fyysisen aktiivisuuden kesto 

0 h 25 min

Keskimäärin MET

1,4

Askelten määrä

6498

Uniaika

7 h 48 min

Edelliset 7 päivää

Energian kulutus keskimäärin/päivä

2027 Kcal



2-suunnan kiihtyvyysanturi  
mittaa liikkeitä

Ihon pintalämpötila
mittaa lämpötilamuutoksia 
ihon pinnalla

Galvaaninen ihoreaktio
mittaa hikoilun 
aiheuttamia muutoksia 
ihon sähköisissä 
ominaisuuksissa

kokonaisenergiankulutus (Kcal)
aktiivinen energian kulutus (Kcal)
lepoenergiankulutus (Kcal)
MET
askelluku
fyysisen aktiivisuuden kesto
unen kesto
makuulla olo

Näiden mittaussignaalien ja edistyksellisten 
matemaattisten mallien avulla lasketaan ja 
raportoidaan:

Joustava järjestelmä moniin kliinisiin, tieteellisiin ja 
kuntoutuksen sovelluksiin

diabetes – hoito
endokrinologia
painonhallinta
aineenvaihduntasairauksien hoito
ravintoterapia
hengityselinsairauksien hoito
lastentautien hoito
COPD:n harjoitusterapia
unen tutkiminen
kuntoutuksen vaikuttavuuden 
tutkiminen

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Mahdollisia sovellusaloja ovat:

neurologisten sairauksien 
tutkiminen (esim. vapinan 
tutkiminen)
ikääntyneiden tutkiminen 
ennalta ehkäisevä terveyden-
hoito
hyvinvointi ja fi tness
työterveys- ja työkuormittu-
misen tutkiminen
ja monet muut lääketieteen 
alat

•

•
•

•
•

•

Monipuolinen 
Mittariin on asennettu 4 
mittausanturia, joiden avulla 
rekisteröidään kehon liikkeitä 
ja reaktioita erilaisissa levon 
ja fyysisen kuormittumisen 
tiloissa. Tästä syystä laitetta 
voidaan käyttää monissa 
sovelluksissa. 

Miellyttävä käyttää
Ergonominen, sulava muotoilu ei 
häiritse päivittäisiä toimia työssä, 
vapaa-ajan harrastuksissa eikä 
nukuttaessa. Laitetta voidaan pitää 
huomaamatta vaatteiden alla lyhyitä 
tai pitkiä aikoja. Laitteen oikeastaan 
unohtaa pian sen jälkeen, kun se on 
kiinnitetty käsivarteen!

Helppo käyttää
Suunniteltu asiakasystävälliseksi. 
Armband on helppo pujottaa käsi-
varteen ja ottaa pois. Oikean käytön 
varmentamiseksi laite käynnistyy 
automaattisesti, kun se on asetettu 
iholle ja sammuu, kun ihokontakti 
lakkaa.  

Kohtuuhintainen ja tarkka
Aineenvaihdunnan mittaamiseen 
tarkoitetut tarkat laitteet ovat usein 
kalliita, eivätkä ne sovellu pitkäaikai-
seen mittaamiseen. Askelmittarit ja 
kiihtyvyysanturit ovat edullisia, mutta 
eivät ole tarkkoja energiankulutuksen 
mittauksiin. SenseWear Armband on 
sekä kohtuuhintainen että tarkka.

Ihanteellinen moniin kliinisiin 

ja tieteellisiin sovelluksiin

SenseWear® Armband 4 anturia fysiologisten suureiden mittaamiseen

SenseWear Armband on tutkittu tuote. Mittaustiedot ovat 
luotettavia ja päteviä, kliinisesti validoituja useissa 
tutkimuksissa eri puolilla maailmaa. Kysy tarkemmin 
erilaisista sovellustutkimuksista.
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4 Smithfi eld Street
11th Floor
Pittsburgh, PA 15222
USA
P.412.288.9901
F.412.288.9902
www.bodymedia.com

Bodymedia International Srl
Via G. Balzaretti, 15
20133 Milan,  Italy 
P.+39-02-2774121
F.+39-02-27741250
e-mail: info@armband.it 
www.armband.it

Lämmön haihtuminen
mittaa lämmön 
haihtumista kehosta   

1.

2.

3.

4.

Maahantuonti 
ja myynti:

Kuntoväline Oy
Oltermannintie 8
00620 Helsinki
Puh. 09-752 75301, 752 75305
Faksi: 09-752 75300
Email: kuntovaline@kolumbus.fi 
www.kuntovaline.fi 


