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Analysointi-ohjelma

Sensewear Pro2 kerdd mittaustiedot sisGiseen muistiin,
josta ne voidaan siifdd analysointiohjelmaan.

Spesifit laskentakaavat lepo-, ty6é- ja liikunta-

aktiviteetteihin

- mittaa fysiologisia ilmiditd iholta - [dmpdtilaag,
kosteutta, galvaanista reaktiota

- laskee energiankulutusta

- mittaa askellukumadrdn, vartalon ja
ylaraajojen likkeiden kuormittavuutta sekéa
staattisen kuormituksen aiheuttamia reaktioita

- mittausaika 10 min - 2 viikkoon
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- voidaan analysoida haluttu periodi

- merkata kuormitustieto pdivakirjiaan Rt byion; | Sombaniieil [l s

- voidaan tarkastella kuormitusta MET-arvoina, Kcal:na e T o [ 2o [ o

- hyvat analysointitydkalut - trendi, pylvasdiagrammi, e ARSI S
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Research-versio

Helppo pukea. Vaivaton. Ei
hairitse paivittdisia foimia.
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Research-versiossa kattava analysointimahdollisuus.
3 kuormitustasoa heti esilld. Kuormitustasot voit madritelld. Siifo excel-
fiedostoon mahdollista.

Armband on ihanteellinen mittari pdivittdisen kokonaisenergiankulutuksen mittaukseen kuntoutuksessa,
harjoittelussa ja tydssd. Soveltuu kdytettdvaksi monissa eri tutkimustarkoiutuksissa, joissa liikkumisen ja
kuormitfumisen annokset ovat osa hoitoprosessia (mm. Diabetes, ravitsemus, tydkuormitus, lihavuus) jne.




