
Skoliometrin käyttöohje

Skolioosiasteikko,
Kiertymä, asteluku.

Vaakatasokupla Okahaarakelovi

Eteentaivutustesti
- eteentaivutus kämmenet yhdessä
- aseta mittari kylkikohoumatasolle
- käännä näyttöviisari vaakatasoon
- lue kallistuskulma asteikolta

Kallistuma 20 astetta

Selkälinja

Tässä kuvassa esimekkikallistuma
on vasemmlle, 10 astetta.
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