HYDROPAKKAUKSEN KÄYTTÖOHJE

Ohje koskee Whitehall- ja Saehan-merkkisiä hydropakkauksia.)

Pakkaukset on tarkoitettu hydrocollator-lämpökattilalämmitykseen. Ne luovuttavat kosteaa lämpöä n. 30 min ajan, jonka jälkeen ne ovat uudelleen lämmitettävissä n. 15 minuutissa. Pakkaukset kääritään pyyhkeisiin tai kankaisiin suojapusseihin ennen iholle asettamista.

Pakkausten esiliotus

Jokainen hydropakkaus on valmisteltava ennen ensimmäistä käyttöä.

Ota pakkausta kulmalenkeistä kiinni niin, että lokerot ovat vaakalinjassa. Ravista ke​vyesti pakkausta edestakaisin, jotta täyte jakautuisi tasaisesti. Laita pakkaus n. 1 h ajaksi runsaaseen kylmään tai haaleaan veteen imeytymään. Älä käytä alumiiniastiaa. Nyt pakkaukset ovat käyttövalmiita lämmitettäväksi. Vaihda vesi, mikäli olet käyttä​nyt lämpökattilaa liotusastiana.

Pakkausten lämmitys

Seuraa lämpökattilavalmistajan ohjeita pakkausten lämmityksessä.

Pakkausten asettaminen iholle

Kääri lämmin pakkaus pyyhkeisiin tai kankaiseen suojapakkaukseen ennen kuin ase​tat pakkauksen raajan päälle iholle. Älä koskaan aseta pakkausta suoraan iholle- voit aiheuttaa palovamman. Varovaisuutta on noudatettava myös alueilla, joissa verenkiero tai tunto on heikentynyt. Samoin pienten lasten ja vanhusten hoidossa on syytä noudattaa varovaisuutta.

Pakkausten hoito
Säännöllistä käyttöä varten pidä pakkaus jatkuvasti lämpökattilassa.

Varastotilanteessa laita pakkaus tiiviiseen muovipussiin pakastimeen. Tämä pitää pakkauksen puhtaana ja estää kuivumisen sekä homehtumisen. Kuivuminen ei vahin​goita pakkausta, mutta täyte kovettuu ja vaatii paljon pidemmän uudelleen lämmi​tysajan. Pese lämpökattila ja vaihda vesi riittävän usein pakkausten likaantumisen estämiseksi. Kun peset pakkausta, älä hankaa pintaa esim. kuluttavalla harjalla, vaan liuottele va​rovaisesti vedellä likaantuneet kohdat.
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