
Polven traktioremmin eli “jalustimen” käyttöohje polnivelen
traktointiin
Tuotenumero 405013

Potilas voi istua esim.
Hoitopöydän reunalla siten, että
polvitaive on hyvin tuettu pöydän
pintaa vasten

Aseta traktioremmin pehmustettu
osa tukevasti nilkan ympärille.

Säädä “julistin” hihna niin pitkäksi,
että voit asettaa oman jalkasi
jalkaterän hihnalle.

Paina omalla jalallasi hihnaa alas
päin, voit samalla palpoida
nivelrakoa.

Käytä voimaa asiakkaan
tuntemusten mukaan.

Voit myös tehdä pientä
edestakaista liikettä, jolloin
huomaat nivelraon toiminnan.
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