MOTOMed Viva2-Snabbstart

A. Motordriven (passiv) rorelseterapi: Motorn ror benen elller armarna.
Motorn accelererar forsiktigt fran 0-15 varv/minut.

Traningstid:

Stall in traningstiden
fran 1-120min.
(Standard
installning- fortsatt
traning)

MOTOmed

Skarmen: viva?

Cirkulerar
information om
traningen

Servocykling: Tryck da du vill trampa aktivt.Motorn

sanker trampmotstandet och hjalper

till att skapa en

fullstandig tramprorelse. Ideal egenskap for personer

med férsamrad trampaktivitet

Extra: Har kan du justera
bl.a.spraket,motorns
vridkraft,skarmens
kontrast och ljudniva

Start/Stop/Paus

Lattare fotisattning:

Tryck for att forenkla
fotisattningen da skarmen ar
mork(fére du startar
MOTOmeden).

Oka/Minska hastigheten:
Du kan justera
tramphastigheten fran 1-60

Byt tramprikting(manuelit)

B. Aktiv rorelseterapi: Du kan nar som helst borja trampa aktivt. Som indikator for aktivtraning syns
en cykel symbol i skdrmens ovredel.Du kan aven trampa aktivt med hjalp av servocyklingsfunktionen.
Motorn kanner automatiskt igen da den aktiva rérelsen avtar. Da tar motorn éver igen.

Symmetria-
harjoittelu. Jatka
polkemista, kunnes
tama nayttd
iimestyy. Pyri
ponnistamaan yhta
voimakkaasti

molemmilla jaloilla. MOTOmed

Skarmen cirkulerar
traningsinformation.Tryck pa
Bibehall display,for att t.ex.se
Symmetrin en langre stund.Tryck
pa samma tangent en gang till
for att byta display.

Symmelnahar oittelu
vasen o;kea

Byt trampriktnipg
(Manuelit)

Oka/minska
trampmotstandet

Skarmens information
under traningen:
1.Symmetrin

Strava till att trampa sa
att symmetrin ar lika pa
bada
benen.(servocyklingsfun
ktionen kan leda till att
symmetrin blir
missvisande)

2. Trampeffekt (W)
3.Hastighet(varv/min)
4.Traningstid i minuter
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