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MANÖVRERING2

a)  Instegshjälp

Tryck in knappen tills fotskalen är i ett bra läge för att lätt få i foten.

b)  Start/Stopp Ben

Starta och stoppa MOTOmed vivas1 pedalrörelse. Tryck två gånger 
(snabbt) för nödstopp.

c)  Fram/Tillbaka

Ändring av pedalrörelsens riktning.
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MANÖVRERING3

d)  Start/Stopp Armar

Manövrering av armtränarens pedalrörelse.

e)  Spasm On-off

Att slå på och av anti-spasmkontollen.

f)  Låsning/rullande info / Utvärdering

Denna funktion lämnar en detaljerad analys efter träningen.

g)  Hastighet

Justering av hastigheten (max 60 rpm).

i)  Aktiv

Även en liten del av rörelsen med egen muskelkraft aktiverar AAM-
systemet (Assisted Active Movement).

k)  Inställning av träningstid

Inställning av träningsperiod (max 120 min).

h) Motorstyrka Övre gräns 

Övre gräns för motorstyrka kan ställas in (kraft för att röra benen, 
max 17 Nm).

m)  Program

Menystrukturen ser ut som ett träd och erbjuder inställningar för 
individuella behov.



INSTÄLLNING  4

Snabbinställning av pedalradien (art. 507).

Detta tillbehör medger snabbinställning av pedalradien som är steglös.

Gör som följer.

1.  Stoppa pedalrörelsen (röd knapp).
2.  Lossa Allen-skruven med bifogad Allen-nyckel.
3.  Dra ut snäpp-pinnen och justera pedalradien.
4.  Dra åt Allen-skruven.
5.  Upprepa steg 1-4 på andra sidan. Pedalradien måste justeras 

på båda sidor i samma moment.

Att vända armtränaren

Följ momenten nedan :

1.  Lossa fästskruven under armtränaren.
2.  Vrid armtränaren motsols.
3.  Fäst fästskruven på undersidan av armtränaren.

Fästskruv för att
vända armtränaren.

Fästskruv för att
justera höjden.



Säkerhetsåtgärder
Första användningen av MOTOmed viva1 måste ske under övervakning
av en sjukgymnast eller annan specialist.

Använd MOTOmed viva1 endast med den nätanslutning som anges
på serieetiketten.

Servicearbete bör utföras endast av specialist.

Se till att MOTOmed vivan1 står på ett halkfritt underlag för bästa
möjliga stabilitet.

MOTOmed viva1 är en terapi-tränare som används medan man sitter
i rullstol eller i en vanlig stol med tillräckligt högt ryggstöd. I speciella
fall kan MOTOmed viva1 även användas liggande. I sittande ställning
måste man se till att man sitter upprätt samt att rullstolen (resp.
stolen) inte kan tippa bakåt.

Placera fötterna i fotskalen endast i sittande eller liggande ställning.
Sätt inte i fötterna när Ni står upp så att hela kroppsvikten påverkar
fotskalen. Belasta inte fotskalen med mer än 25 kg per fotskal.

Lyft aldrig mellan fotskal och pedalvev och ändra inte pedalradien
när apparaten är på.

SÄKERHETSÅATGÄRDER5



SÄKERHETSÅTGÄRDER6

MOTOmed viva1 är jordad med nätkabelns jordanslutning. För att
undvika skador genom elektricitet måste jordanslutningen vara
ansluten.

För att undvika fara genom eld eller genom elektricitet är det inte
tillåtet att manövrera MOTOmed viva1 utan sidopaneler och
skyddskåpor.

Använd endast säkringar av den typ och styrka som anges för
MOTOmed viva1.

För att undvika skador genom elektricitet får MOTOmed viva1 inte
användas i fuktiga eller våta utrymmen.

Om man kan befara att en alltför hög motorstyrka kan skada Era
ben eller leder (t. ex. osteoporosis, korta senor etc) måste man ställa
in en mycket låg övre gräns för motorstyrkan med fjärrkontrollen.

Vid spasmer får spasmekontrollen aldrig slås ifrån.

I nödläge kan man aktivera ett nödstopp genom att trycka två
gånger på den röda Start/Stopp knappen (med kort intervall).
Motorn slås ifrån omedelbart och fotskalen är fritt rörliga.



Service
Denna bruksanvisning skall presentera de viktigaste funktionerna
för Er.

För mer detaljerad information, terapirådgivning, detaljerad
användning, felsökning etc. ber vi Er ta del av MOTOmed vivas1
detaljerade bruksanvisning.

Har Ni några frågor ber vi Er kontakta oss på Primed Fysio & Rehab AB.
Vi hjälper Er med rådgivning och tar gärna emot Era eventuella
förslag till förbättringar.

Ring oss gärna och vi skall med nöje ringa tillbaka till Er.

Primed Fysio & Rehab AB
Industrievägen 1
S-302 41 Halmstad
Tel.  035-17 82 85
Fax. 035-17 82 95
pop@primed.se
www.primed.se
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Reckstrasse 1-4, 88422 Betzenweiler, Tyskland

Tel ++49-7374-18 85, Fax ++49-7374-18 480

contact@motomed.com, www.motomed.com

MOTOmed®
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