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Kortfattat handhavande

Forberedelse: Satt dig i rullstolen eller pa en stabil stol tatt
framfor MOTOmeden.

Instegshjilp (om sa behdvs): Tryck ner den lilla Iangsmala blaa
knappen "“insteg” Nu kan du med knapparna "pedal tillbaka" och
"pedal framéat" rora pedalerna sa att du bekvamt kan sdtta i forst
det drabbade och sedan det friska benet. Satt fast fotterna och
benen med kardborrbanden.

Borja triningen: Tryck ner den réda "start/stopp”-knappen.
Redskapet gar nu sakta igang. Du bor till att bérja med lata
redskapet "passivt” ga igenom dina muskler.

Instillning av varvtal [ pedalriktning: Du kan stilla in redskapet
att ga langsammare med knappen "langsamt” (skéldpadda) eller
snabbare med knappen "fort" (hare). Med knappen "riktning” kan
du dndra pedalriktningen.

Cykla aktivt: Efter ett tag kan du dven forséka cykla aktivt.
Tryck da ner den vanstra knappen "Servocykling”. Borja trampa sa
kanner redskapet av detta. | displayen visas en cykel och infor-
mationen "Du cyklar sjalv". Med knapparna "latt" (liten vikt) och
"tungt” (stor vikt) kan du dndra motstandet.

Pauser: S& fort du kdnner trotthet kan du bara sluta trampa.
Redskapet kdnner av detta ("motorn tar 6ver igen"). Motorn tar
automatiskt éver igen och genomarbetar benmusklerna passivt.
Efter ett tag kan du férséka trampa sjélv igen. Trampa pa sa kdnner
MOTOmeden av detta. | displayen visas en cykel och informationen
"Du cyklar sjaiv" (se punkt 5).

Avsluta trdningen [ utvirdering: Tryck pa den réda "start/stop”
knappen nar du vill avsluta trdningen. Tryck sedan innan ridan
sluter sig pa knappen "Utvdrdering" Nu ser du bl.a. hur ldnge du
har cyklat med motor (passivt) och hur lnge du har cyklat sjilv
(aktivt). Om du ater vill anvdnda dig av in-/urstegshjalpen trycker
du pa knappen "Urstegshjalp” Tryck till sist annu en gang pé den
roda "start/stopp”-knappen for att stinga av redskapet.

Tid Extras 5:49 min

Varvtal (varv/min)

Sne.  rikining  langsamt fort

Tid Extras. 2:25 min

Du cyklar sjalv
- utan motor —
© n [
Info  riktning latt tungt
Tid Extras &% 2:56 min
Du cyklar sjalv i
vaxel 9 N
[ ]
Info riktning latt tungt

Slut pa tréningen
Hej sa lénge.
urstignings- tips utvardering|
hialp
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Armtrénare aktiv/passiv (best.nr 250)
Fére anvdndning av armtrdnaren dr det viktigt att man drar ut det lilla redskaps-
stodet ca 15 cm (observera att minsta insticksdjup ar 10 cm!). Detta gér att

MOTOmed viva2 stér stadigare.

Se till att inte belasta armtrianaren ensidigt (ta t.ex. inte stod pa bara en sida nar
du reser dig upp) eftersom MOTOmeden i sa fall kan tippa at sidan.

Med armtranaren kan du trdna bade aktivt och passivt.

Bentrdning ... Vridning Armtréaning

Vid bentrdning kan du anvanda det i armtranaren integrerade handtaget for att
halla dig fast. Fér armtraning vrider du armtrdnaren 180° medsols. Gor s& har:

1. Lossa fastsattningsskruven pa undersidan av armtranaren och vrid den 180°
medsols mot dig. Dra darefter at skruven ordentligt igen.

2. Lossa fastsattningsskruven pa mottagningsmodulen, stall in armtrénaren i ratt
hojd och dra ddrefter &t skruven ordentligt igen.

Nu kan du starta armtridnaren med funktionsknappen "start/stopp" och vilja "arm-
traning"

Viktigt:

Sittavstandet bor véljas sd att armarna aldrig stracks ut helt utan alltid dr 13tt
bdjda. Valj hojden pa armtrdnaren s att armarna befinner sig i brosthdjd eller
strax under. Prova ut basta sittposition med din sjukgymnast eller ldkare.

ARMTRANARE



Forsiktighetsatgarder

Nar MOTOmed viva2 anvénds for forsta gangen skall detta alltid ske under éversikt
av fackpersonal. Om tréningen dr Idmplig fér dig och hur 1&ng tid du skall trdna
maste alltid diskuteras med Idkaren och sjukgymnasten. Vid foljande diagnoser far
MOTOmed viva2 inte sittas in eller maste lakare [ sjukgymnast absolut radfragas
forst: korsbandsruptur, knd- och héftarthroser, farsk héft- och knd-TEP (total
endoprotes), knéstelhet, stark osteoporos, extrem leddeformering, extremt korta
muskler, risk for hoftluxation, akut trombos.

Se till att MOTOmed viva2 placeras pa ett jimnt och halkfritt underlag sa att den
star stabilt (stdll den om majligt mot en végg). Med pamonterad armtrinare maste
den lilla redskapsfoten absolut dras ut. Tank pé att minsta insticksdjup ar 10 cm!

MOTOmed viva2 dr ett rorelseterapiredskap som kan anvédndas sittande i rullstol eller
pa en lamplig stadig stol med tillrdckligt hogt ryggstod. | vissa fall kan MOTOmed

viva2 dven anvdndas i liggande. | sittande maste man inta en uppratt sittstilining
och se till att rullstolen (resp. stolen) inte kan tippa bakat.

Om det inte kan uteslutas att rullstolen skulle kunna tippa bakat pa grund av
spasticitet eller vid aktiv trdning behdver man ett rullstols-tippskydd (best.nr 8).

Satt fotterna i fotplattorna endast nér du sitter eller ligger. Stig aldrig i fotplattorna
stdende med hela kroppsvikten. Belasta aldrig med mer @n 25 kg per pedalsida och
ta aldrig i pedalen eller dndra pedalradie medan redskapet &r igang.

Innan du borjar trdningen bér du forvissa dig om att mottagningsenheten (pa
handtaget eller armtranaren) dr ordentligt fastsatt p4 MOTOmed viva2 och att
benen eller armarna dr sakert fixerade.

Vid aktiv cykling i ldga varvtal marks funktionen Servocykling tydligt. Detta betyder
att man med endast ringa muskelkraft kan paskynda varvtalet med hjdlp av motorn.

Det vill sdga att verkan av muskelkrafterna forstarks.

MOTOmeden har en inbyggd spasmkontroll vilket innebar att vid en eventuell spasm
stannar motorn och vander rorelsebanan till dess att spasmen upphort.

FORSIKTIGHETSATGARDER
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Startvarvtalet 4r 15 varv/min. Normalt behdver man inte géra nagon varvtalskorrigering
i borjan av trdningen. Om s& dnda behdvs kan du gora detta med knapparna "fort"
och "langsamt”

MOTOmed viva2 far endast anslutas till den pa typskylten angivna ndtspanningen.
MQOTOmed viva2 dr jordad genom néatkabelns jordledning. For att undvika elektriska
stotar bor du se till att din elinstallation har jordade kontakter. Anvéand aldrig redskapet
med skadad ndtkabel. Endast sdkringar av typ och storlek som anges for MOTOmed
viva2 far anvindas.

For att undvika brandfara eller elektriska stotar far MOTOmed viva2 aldrig anvandas
om ytterhdljet dr bortmonterat. MOTOmed viva2 far inte heller anvéndas i vat eller

fuktig milje. Oppna aldrig ytterhljet och peta aldrig med metallforemal.

Foreligger risk att du genom for stor motorstyrka kan skada ben, senor, band osv
(t.ex. vid osteoporose, for korta muskler) maste du minska drivkraften efter behov.

Trdningen resp. isattning och urlyftning av ben eller armar far inte gdras utan uppsikt
om det inte dr sdkerstallt att den som trdnar pd MOTOmeden sjdlv kan stdnga av

med mandverdosan (sdrskilt vid armtrining med underarmsstod).

Anvand alltid lampliga traningskldder. Det far inte finnas risk for att t.ex. vida byxor,
ldnga tygstycken och schalar snor sig runt pedalerna. Anvand inte snorskor.

Om du far sjukdomssymtom under eller efter traningen (smérta, illaméaende, cirku-
lationsstérningar osv) maste du genast avbryta traningen och kontakta ldkare.

Barn och djur skall hallas borta fran redskapet.
Héansyn méste tas till DIN VDE 0751.

Tillverkaren kan inte goras ansvarig for skador som férorsakas genom ej tilldten
hantering.

FORSIKTIGHETSATGARDER



Service

Vid eventuella frdgor star vi givetvis till tjdnst.

Ring oss gdrna - dina fragor och forslag dr mycket valkomna.

Vi ringer dven géarna tillbaka. Uppge alltid numret pa ditt redskap
(finns pa typskylten pa den stora stodfoten).

Primed Fysio & Rehab AB
Industrievagen 1

S-302 41 Halmstad

Tel. 035-17 82 85

Fax. 035-17 82 95
pop@primed.se
www.primed.se

For foretaget RECK dr det mycket viktigt att standigt vidareutveckla sina produkter.

For detta behdver vi din anvindarerfarenhet.
Vi ber dig ddrfér meddela oss dina erfarenheter av MOTOmed viva2.

Om du har vinner, bekanta eller sldktingar som du skulle vilja rekommendera

MQOTOmed viva2 skickar vi gdrna utan kostnad och utan forbindelse informations-
material om den omfattande rérelseterapin.

SERVICE
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