JPM STIM

Neuromuskulaarinen stimulaatio-laite

A. Huomioitavia asioita EMS –laitteen käytöstä – ennen kuin aloitat hoidon:

1. Lue käyttöohjeet huolella ennen aloittamista

2. Jos Sinulla on sydänoireita, sydämentahdistin tai metallisia keinoniveliä tai kivun syytä ei asiantuntija ole selvittänyt, kysy lääkäriltä ennen käyt​töä, voitko käyttää EMS – lai​tetta.

3. Jos EMS-hoito tuntuu epämiellyttävältä tai tehottomalta, kysy neuvoa lääkäriltäsi tai fy​sioterapeutilta, ennen kuin jatkat hoitoa.

4. Vältä samanaikaisesti sähköisten laitteiden tai koneiden käsittelyä, kun käytät EMS-lai​tetta.

5. Laita EMS-laite off-asentoon aina kun siirrät tai poistat elektrodit iholtasi.

6. Älä käytä EMS-.laitetta raskaana ollessasi.

7. Älä käytä EMS-hoitoa tai sijoita elektrodeja rintakehän etuosan tai kaulan alueelle.

8. Älä sijoita elektrodeja silmien, suun tai limakalvojen alueelle.

9. Jos Sinulla esiintyy iho-oireita EMS-hoidon jälkeen, kysy lääkäriltäsi hoidon jatkami​sesta.

10. Pidä laite poissa lasten ulottuvuudelta.

11. Älä kastele laitetta.

B. Laitteen esittely

1. Kaksi kanavaa ( laitteen päällä molemmissa reunoissa, keltaisella )

2. molemmille kanaville oma tehon säätö ( laitteen päällä, asteikko 1-8 ). Säätimen ollessa OFF-asennossa kanava on kytketty pois päältä.

3. kääntämällä säädintä myötäpäivään kuuluu kevyt napsahdus ja virta on päällä kyseisellä kanavalla, etupaneelin merkkivalo syttyy kyseisen kanavan puolella

Etupaneelin säätimet

CONTRACTION-säätimellä asetetaan aika, jonka virta on halutussa kanavassa päällä ( eli haluttu ärsytysaika ). Lukemat ovat sekunteja.

RELAXATION-säätimellä säädetään tauon pituus ( sekunteina )

FREQUENCY- kytkin voidaan asettaa kolmeen asentoon 100 Hz, 30 Hz, tai 5 Hz

RAMP-kytkimellä säädetään virran nousun nopeutta; 1=virta nousee säädettyyn voimakkuuteen 1 sekunnin aikana, muut säädöt vastaavat 3 sekuntia tai 5 sekuntia.

Etupaneelissa olevan merkkivalon avulla voidaan seurata milloin ärsytysvirta on päällä 

( valo palaa ). Tauon aikana valo sammuu..

Pariston vaihto:

Liu´uta suojakansi alas kunnes tunnet pienen vastuksen. Vedä kantta samaan suuntaan varovasti, jolloin kansi irtoaa kokonaan.

Elektrodit: Mukana tulevia elektrodeja voidaan käyttää useaan kertaan, väliainetta EI tarvita. Kun elektrodi liimautuu heikommin, voidaan pinta kostuttaa kevyesti ja liimapinta aktivoituu. Iho tulee puhdistaa huolellisesti esim. NeoAmiseptillä ennen hoitoa, jolloin elektrodiin ei tartu rasvaa ja käyttöikä pitenee. Uusia elektrodeja voi tilata Kuntoväline Oy:stä.







